Estudio sobre el uso de pantallas en
menores y adolescentes realizado
por Empantallados y GAD3.

DATO DESTACADO

El 85 % de los padres opina que las redes sociales
son importantes para que los adolescentes se
sientan reconocidos y valorados. De aqui surgen
nuevas formas de hacer amistades. Y todo esto les
hace vivir en una montana rusa de emociones

positivas y negativas.

La mayoria de los padres piensan que si quitaran a su
hijo las pantallas durante un tiempo prolongado, les
generaria aburrimiento, irritacion, frustracion,
ansiedad o rebeldia. 3 de cada 4 creen que su hijo
encontraria una actividad alternativa, frente a los

que dicen que se encerraria en su habitacion.






