Planes®

para disirutar
del verano

Imprimid este poster en un papel A3, colocadlo en el frigorifico y haced check en los planes que vayais completando.
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HACER
VOLUNTARIADO.
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Elegid un pais y que todo un dia gire en
torno a él: podéis aprender palabras clave
(saludo, gracias, adiés, por favor, de
nada...) incluso poner post-its por la casa
con la traduccién de algunos objetos:
frigorifico / estanteria / reloj / mesa /
silla. Y al final del dia podéis hacer un Quiz
por equipos sobre ese pais y ver quién ha
aprendido mas palabras. Ademas de
organizar una comida tipica, iclaro!

et RECOMIENDA
@masterchenf

Haced una playlist de canciones en inglés
que os gusten y ponedla en el coche
durante el verano. Podéis imprimir la letra
de las canciones de esa Playlist y dejarlas
en un lugar de la casa. Y a montar
karaokes (iestdan todos en Youtube!)
Ademas, podéis elegir a quién le toca
cantar cada cancién por sorteo, para que
haya mas tension.

L—| RECOMIENDA
@galingolanguages

Haced una pulsera del verano, que
llevaréis todos los miembros de la familia.
Esta pulsera os acompanara en todos los
planes que hagais juntos y, si pasais algun
momento separados, os servira para
recordar a los demas miembros de la
familia. Ademas, seguro que sirve para
actualizar el outfit de los mas clasicos :)

RECOMIENDA

@7paresdekatiuskas
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DE MESA. Q’
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Nunca falla. Desde los juegos mas
clasicos, (juegos de cartas, oca, ajedrez,
damas...) hasta los juegos mas sofistica-
dos que van saliendo. Es importante
investigar un poco y enterarse de cudles
podéis jugar todos juntos. Te recomenda-
mos tener una caja con juegos de mesa
que podais sacar en cualquier rato libre.

-L_| RECOMIENDA
@palomafdezdemesa

CUADERNO @

@ DE VERANO.

4 EDAD Desde 5 afios

Podéis crear un cuaderno en el que se van
afadiendo tickets, postales, fotos
(impresas o analdgicas), servilletas de
heladerias, hojas, conchas, etiquetas,
recuerdos, dibujos, bocetos etc. Este
cuaderno es un diario del verano que os
encantara ver cuando pase el tiempo y
que también puede canalizar las ganas de
hacer fotos en todos los planes de los
hijos y algiin que otro "iMe aburro!"

CONCURSO
DE TAPAS.
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- RECOMIENDA @-_JFLE -
@bpaulstudio En’&f
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LA HELADERIA.

Organizad un concurso de tapas en el
que, por parejas, todos tenéis que
elaborar una tapa diferente. Después, un
jurado experto probara cada unay elegira
la mejor de todas. El premio puede ser un
libro de tapas o algun utensilio de cocina
original. El resto de tapas, seran la cena
de todos.

- RECOMIENDA
@santifoods

HUERTO URBANO.
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Un dia, en vez de comprar helados en
heladerias y chiringuitos, podéis hacerlos
en casa. Llenad el congelador de polos,
helados y granizados. En cualquier tienda
online podéis encontrar moldes y tarrinas,
ademas de ideas sobre nuevos sabores
que os ayudaran a probar frutas exéticas
o mezclas que no conociais.

—1 RECOMIENDA
@piagarciasimon

CONCURSO DE
FOTOGRAFIAS
ANALOGIcAs. 5

Cuidar un ser vivo hace que los nifios
aprendan sobre la naturaleza y sobre
nuestra relacién con ella. Segun tus
posibilidades, podéis tener tener una
planta sobre la que aprender este
verano, plantar un pequefio huerto
urbano o plantas aromaticas que os
ayuden a cocinar mientras ves
cémo crecen. [Ofa0]
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Se escoge un tema y cada uno tiene que
sacar las mejores fotos que representen
ese tema. Se revelan, se hace una entrega
de premios y luego se pegan todas en un
album. Se puede hacer también con
camaras digitales o con el movil, pero es
importante que acaben en papel para
tener que seleccionar algunas.
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LIGA GAMER.
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Podéis organizar un campeonato de
videojuegos en casa con sus reglas y
premios. Y que participen hermanos,
padres, primos, amigos... El equipo
ganador se lleva un premio. De este
modo, evitamos que jueguen solos y los
padres aprenderemos a entender mejor a
qué dedican el tiempo. Pasar tiempo
juntos también puede darse jugando a
videojuegos :)

Om

EQUIPO DE
INVESTIGACION.

CAPSULA
DEL TIEMPO.
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Cada miembro de la familia tiene que
escribir algo y seleccionar un objeto de
ese momento (un ticket, una entrada...).
Se puede escribir un deseo o una
prediccién. Se guarda todo en una
capsula y se entierra en un lugar. Se
guardan las coordenadas o se saca una
foto al lugar. El afio siguiente, se vuelve a
ese sitio y se abre la capsula.

Antes de empezar las vacaciones, hay que
tener preparada una mochila para cada
miembro de la familia. un dia, sin
preaviso, toca escaparse. Puede ser una
excursion de dia a un lugar cercano (o
bien un viaje previsto para ver a los
abuelos, familiares...). Lo importante es
que solo vosotros sepdis el dia, la horay
el lugar, y que los mas peques estén
preparados para el dia que toque la
sorpresa.

RECOMIENDA
Javi Nieves

Adaptado a cada edad, podéis repartir
desayunos a personas sin hogar, ayudar
en algun comedor social, pintar las
paredes de la casa de alguna persona que
no pueda, organizar vuestra propia
recogida de alimentos en casa, etc.
Conseguir dinero para alguna causa u
ONG también puede ser muy divertido,
vendiendo pulseras, reposteria, dibujos...

RECOMIENDA
@ayudame3d
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Escribid postales o cartas, podéis hacer
unas propias o comprar algunas originales
en el sitio donde vayais a pasar el verano.
Acordarse de los demas siempre es una
buena opcioén, y a todos nos hace mucha
ilusion recibir postales en verano :)

LECTURA.
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L RECOMIENDA
@cenasadivina

Escoged una pelicula apta para toda la
familia. Podéis sacar la tele fuera o abrir
las ventanas y poner ventiladores a tope
para que parezca que estais en la calle.
Haced unas entradas para el pase con el
titulo de la peli, la hora y el lugar. iY que
no falten las palomitas!

RECOMIENDA
@paroste

FESTIVAL
DE MAGIA.

Si, este puede ser el verano en el que tus
hijos se enganchen a la lectura. O sigan
leyendo. Pero para eso es clave poner
retos realistas para cada uno y, sobre
todo, poner el libro adecuado en sus
manos. Te ayudamos un poco con esta
lista adaptada y te recomendamos que
vayas a una libreria con tus hijos, para que
ellos elijan alguno que les guste
especialmente. Las tiendas de libros de
segunda mano también son una
buenisima opcion.
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ESCRIBIR UN
CUENTO.

4 EDAD Desde 7 afios

RECOMIENDA

@jmartinaguado

A lo largo de una semana, cada uno tiene
que aprender a hacer un truco de magia
(buscando en libros, videos, tutoriales ...) Y
el ultimo dia, podéis hacer un festival
donde cada miembro de la familia
muestre su truco delante del resto. Un
jurado otorga la varita de oro al mejor
mago. Después, quizé podéis ver una peli
ambientada en un mundo magico.

Ll RECOMIENDA
@magomore

Entre todos, podéis decir nombres
propios de personas ficticias. Con esos
personajes, cada uno tiene que escribir
un cuento en el que el Unico requisito es
que aparezcan todos. Descubriréis cémo,
a partir de los mismos nombres, cada uno
se imagina historias y personajes
completamente diferentes. Otra opcién
es que cada uno escriba una parte de la
historia y que vayais amplidandola a lo
largo del verano.

DEPORTES
EXTRANOS.
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TOCAR UN
INSTRUMENTO.
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ZAFARRANCHO
EN EL RANCHO.

Haced entre todos una lista de deportes
que nunca habéis practicado o deportes
raros del mundo. Haced una seleccién de
los que si podéis jugar y que empiece el
partido. Un torneo durante todo el verano
puede ser una idea increible.

No hace falta comprar un instrumento de
orquesta. Pueden empezar con un
ukelele, una flauta o una armoénica... o
incluso se les puede animar a componer
alguna cancién digitalmente, sin ningan
instrumento. Los veranos son un
momento increible para introducirse en el
mundo de la musica.

RECOMIENDA E
— @violinpablo EI
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Una mafana o una tarde, se coloca en el
salén una bolsa por cada miembro de la
familia. Cada uno tiene que llenar su bolsa
de cosas que ya no usa (ropa, juguetes
viejos, discos, apuntes, libros...) Después
se llevan todas las bolsas a un punto de
recogida para darles una segunda vida.

RECOMIENDA
©@la_ordenatriz
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ACAMPADA.
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Pedid a los mas mayores de la casa que
hagan un equipo y se adelanten a los
planes con un sencillo trabajo de
investigacion. Por ejemplo, el pueblo que
se va a visitar, investigar qué obras de
arte tiene, su historia, fiestas, etc. O que
investiguen sobre un pintor o una obra
concreta que van a ver en un museo. Asi,
cuando ellos estén delante lo podran
contar al resto de la familia.

PLAN EXTRA

DIA SIN PANTALLAS.

4 EDAD Toda la familia

PLASTILINA
CASERA.

Haced una acampada, en la naturaleza, en
el jardin o en el mismo salén. Lo
importante es conseguir que el suelo esté
blando (llenarlo de cojines, sacos,
esterillas) encender una lamparilla, contar
un cuento y dormir ahi mismo. Para los
menos aventureros, prometemos que
dormir en el jardin puede ser una
aventura increible para muchos nifios. Y
para padres y madres.
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GALERIA
DE ARTE.

[T | |
O]
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Las manualidades son un clasico que llena
de alegria cualquier tarde de verano. En
este caso, hacer plastilina casera puede
servir doblemente, primero como
experiencia en la realizacion y después
como un material muy divertido con el
que seguir jugando. Los mas pequerios de
la casa van a disfrutar mucho este plany
los mas mayores pueden ayudarles.

RECOMIENDA ? =l
@roleaniz s

Ll RECOMIENDA
@casadefieras

A lo largo de las semanas del verano, cada
uno tendra que hacer una o varias obras
de arte en la disciplina que quiera: pintura
(6leo, acuarela, dibujo..), escultura/mode-
laje, costura, manualidades... Después,
por un dia, la casa se convierte en una
galeria de arte. Cada obra llevara su titulo
y autor. Habra entradas, musica clasica de
fondo y un céctel. Y si, se puede invitar a
abuelos, tios, primos..

q

Ademas de estos planes, te recomendamos que algun dia de la semana sea el dia oficial sin pantallas. Un dia dedicado a los demas y a pasar tiempo juntos
sin ninguna interrupcién. Puedes utilizar algtin método creativo para que las pantallas se queden por un dia en casa o para que solo se puedan consultar en
determinados momentos. iAh! Recuerda que los mayores también celebramos el dia sin pantallas ;)

e[TYpantallados

empantallados.com/verano



